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ATRIZ QUE PASSEIA POR VÁRIOS CAMPOS DA ARTE E DA COMUNICAÇÃO.
SELECIONADA PARA O RIO WEB FEST POR SUA SÉRIE AUTORAL CARTA PARA MIM,
EXPERIÊNCIA CÊNICA (AUTO) BIOGRÁFICA, CULMINANDO NA CRIAÇÃO DE SEU MONÓLOGO
NO TEATRO.
NA TV, ATUOU NAS NOVELAS CHIQUITITAS E ÉRAMOS SEIS, NOS SERIADOS TELECURSO
ESPANHOL E PELA ESTRADA AFORA; E PARTICIPAÇÕES EM: SEGUNDA
CHAMADA, OS IMPEDIDOS, CARROSSEL E ÁGUA NA BOCA.
NO CINEMA, ATUOU NOS LONGAS VORAGEM E MINHA MÃE SANDRA, NOS CURTAS LOLLIE
(SELECIONADO PARA CANNES), ÀS TRÊS E NOVE (AMBOS PREMIADOS), EU... LÉO, ENTRE
OUTROS.
NO TEATRO, ESTEVE EM MAIS DE 30 ESPETÁCULOS TEATRAIS E MUSICAIS, ONDE TAMBÉM
ATUOU COMO BAILARINA E COREÓGRAFA.
REALIZOU INÚMEROS TRABALHOS COMO APRESENTADORA, LOCUTORA E NARRADORA DE
LIVROS.
É FORMADA EM PUBLICIDADE, PÓS EM JORNALISMO E CERTIFICADA EM CINEMA.
COMO DIRETORA, DESTACAM-SE O DOCUMENTÁRIO VOCÊ, IDOSOS DE CERQUEIRA (LEI
ALDIR BLANC), E A PEÇA EU, VOCÊ, ELES E A CHUCK.
EM 2026 ATUA NOS ESPETÁCULOS THE JURY EXPERIENCE BRASIL E O SEGREDO DE
BROKEBACK MOUNTAIN.
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CARTA PARA MIM
EXPERIÊNCIA CÊNICA AUTO BIOGRÁFICA

O PROJETO AUTORAL, QUE CONTA COM UM CURTA-METRAGEM E UMA WEBSÉSIE
COM CINCO EPISÓDIOS, ALÉM DE TEASER E TRAILER, FOI CRIADO E DESENVOLVIDO
INTEIRAMENTE POR FRANCIS EM SEU APTO, DESDE O ROTEIRO ATÉ A FINALIZAÇÃO.

CRIADO EXCLUSIVAMENTE PARA A INTERNET.
SELECIONADO EM DUAS CATEGORIAS PARA O FESTIVAL INTERNACIONAL RIO WEB

FEST. 
O FILME E OS EPISÓDIOS ESTÃO DISPONÍVEIS NOS VÍDEOS DO INSTAGRAM E NO

YOUTUBE.
O PROJETO CULMINOU NA CRIAÇÃO DO MONÓLOGO HOMÔNIMO, REALIZANDO

TURNÊ PELO INTERIOR DE SÃO PAULO.
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https://instagram.com/francishelenacozta/
https://www.youtube.com/c/FrancisHelenaCozta/featured
https://www.instagram.com/reel/CWarShfAMtY/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/CXgJOYGg5rf/?utm_source=ig_web_copy_link
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L CARTA PARA MIM
EXPERIÊNCIA CÊNICA AUTO BIOGRÁFICA

WEBSÉRIE
(EPISÓDIOS)

https://www.instagram.com/tv/CXD8pZ2AtTV/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CXBfQL0ARB0/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CXOC0Yege9h/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CXLfP8UAUTX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/tv/CXI8QoagvLd/?utm_source=ig_web_copy_link
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L CARTA PARA MIM
EXPERIÊNCIA CÊNICA AUTO BIOGRÁFICA

CURTA-METRAGEM              ESPETÁCULO

https://www.instagram.com/tv/CXgHJgWAo9P/?utm_source=ig_web_copy_link


CINEMA DE QUARTA

BATE PAPO SOBRE OBRAS AUDIOVISUAIS, TODAS AS QUARTAS.

OS EPISÓDIOS ESTÃO DISPONÍVEIS NOS VÍDEOS DO INSTAGRAM E NO YOUTUBE.
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https://www.instagram.com/francishelenacozta/guide/cinema-de-quarta/17992138037266971/?utm_campaign=&utm_medium=&utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/francishelenacozta/guide/cinema-de-quarta/17992138037266971/?utm_campaign=&utm_medium=&utm_source=ig_web_copy_link
https://www.youtube.com/playlist?list=PLIJbysCXyxDZj_nc9aVv-Mf25nAV1f7eW


O INSTAGRAM É SUA PRINCIPAL
MÍDIA SOCIAL, POIS ALÉM DE
VERIFICADO, CONTA COM MAIS
135 MIL SEGUIDORES.

SUAS POSTAGENS ABORDAM
TEMAS COMO ARTE, CULTURA,
ENTRETENIMENTO, PASSEIOS
CULTURAIS, LIVROS E BASTIDORES
DE TRABALHOS COMO ATRIZ,
BAILARINA, ROTEIRISTA,
APRESENTADORA E CRIADORA.

M
ÍD

IA
S 

https://www.instagram.com/francishelenacozta/
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INSTITUTO DE CINEMA

NECTON INVESTIMENTOS
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ES DINNER IN THE SKY
NATURAL BEAUTY

PAYOT
HANNOVER FONDUE

https://www.instagram.com/reel/CfXQ_WaA9Qw/?igshid=MDJmNzVkMjY%3D&fbclid=IwAR3F7rvJOEtmVMCY_0thpLp9wpWKaoZJXqvlHd1C7TXO4WyFIoH3D2gv344
https://www.instagram.com/reel/C2lYhuMpwtb/?igsh=MTA2MXA3NnVlbnF5aQ==
https://www.instagram.com/reel/CqQMiEaA7Mu/?igsh=bHRiYWpsaG0yNDVn
https://www.instagram.com/reel/C15LpbJpv37/?igsh=YmhiOXMwZ3Zzb3R1
https://www.instagram.com/reel/CkjgDhOJtsG/?utm_source=ig_web_copy_link
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AGÊNCIA GLOSS PRÓ VIDA FARMALAVA E PEGA 

https://www.instagram.com/reel/C6tGU65AaJp/?igsh=cDJhZWMwcDRjenQ2
https://www.instagram.com/reel/DRVWn_tjoCJ/?igsh=MWdmamw0amp2a3I4cg==
https://www.instagram.com/reel/C65_eWTu8jW/?igsh=MW5ta2g3eHNmY2lpYg==
https://www.instagram.com/reel/CkjgDhOJtsG/?utm_source=ig_web_copy_link


SHOW TITÃS
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S RIO WEB FEST BLOCO CASA COMIGO

https://www.instagram.com/p/ClgKkAeALQv/
https://www.instagram.com/reel/C1JBZYPM6_L/?igsh=c3lhNnRzcHFicnU0
https://www.instagram.com/reel/C2XYTeQLUnJ/?igsh=Mmk0NmdxcGdvOW51
https://www.instagram.com/reel/CkjgDhOJtsG/?utm_source=ig_web_copy_link
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S SITE OFICIAL
FRANCISHELENACOZTA.COM

INSTAGRAM
@FRANCISHELENACOZTA

YOUTUBE
FRANCISHELENACOZTA

BLOG DE CRÔNICAS
TRANSPARENTE0@BLOGSPOT.COM.BR

E-MAIL
FRANCIS_HELENA_CF@HOTMAIL.COM

https://www.francishelenacozta.com/
https://instagram.com/francishelenacozta/
https://www.youtube.com/c/FrancisHelenaCozta/featured
http://transparente0.blogspot.com/

